
Herzliche  

Einladung AIKIDO in Semriach 
Schnuppern & Präsentation

Datum & Zeit & Ort:  
Montag, 18. & 25. September  
17:00 - 18:00  Kinder ab 7  
18:00 - 18:20 AIKIDO-Präsentation 
18:20 - 19:30 Erwachsene & Jugendliche ab 12

ALLE Interessierten und 
Neugierigen sind herzlich 
willkommen: zuschauen 
und mitmachen um 
einen kleinen Einblick in 
die Kampfkunst AIKIDO 
zu bekommen.

Gymnastikraum der SU Semriach am Sportplatz

Wöchentliche 
Trainingsmöglichkeiten: 
montags in Semriach 
dienstags bis freitags in Graz  
Mehr Info: www.aikidograz.at

AIKIDO ist eine 
japanische Kampfkunst, 
deren Geheimnis die 
fließende Bewegung ist. 
Die Angreifenden 
werden durch Umlenken 
und Weiterleiten des 
Angriffs aus dem 
Gleichgewicht gebracht.

Trainingsleitung:    Valentina Wagner, 4. DAN 
              Günther Steger,     6. DAN

Wir freuen uns  auf euch!


