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AIKIDO ist eine
japanische Kampfkunst,
deren Geheimnis die
flieRende Bewegung ist.
Die Angreifenden
werden durch Umlenken
und Weiterleiten des
Angriffs aus dem
Gleichgewicht gebracht.

ALLE Interessierten und
: Neugierigen sind herzlich
willkommen: zuschauen
und mitmachen um
einen kleinen Einblick in

| die Kampfkunst AIKIDO
zu bekommen.

DATUM & ZEIT & ORT: TRAININGSLEITUNG: Valentina Wagner, 4. DAN
Giinther Steger, 6.DAN

17:00 -18:00
18:00 -18:20
18:20 -19:30

MONTAGS IN SEMRIACH
DIENSTAGS BIS FREITAGS IN GRAZ

Mehr Info: www.aikidograz.at

AM SPORTPLATZ



